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Kingspan Lighthouse Watford

Revolutie

IN Groo t-
Brit tan ni!

Ondanks alle hang naar taditie leeft het Verenigd Koninkrijk ook weer niet helemaal

verledengericht . In sommige opzichten kan het dienen tot voorbeeld voor andere landen,

zoals in het voortvarende streven naar een duuzame samenleving.

Wanneer je het BRE Inneation Park te Watford beteedt,
zie je een hele verameling samengedrumde bouwwer-
ken die als het ware sn gebalde vuist vormen tgen alles
wat ruimhartig- roekeloos wil verspillen. De ondezoeks-
instelling Building Research E¢ablishment heeft dez
speelbouwplaas speciaal opengsteld voor initiatieven
die de bestendigheid van samenlging en klimaat bevor-
deren. De 2shuizen, een school en een bekerscen-
trum tonen de laaste innovatieve verwor venheden op he
vlak van congructies, materialen en componenten.
Tezamen geven ze een vlootschouw van meer dan

twe ehonderd nieuwe duurzame technologie€n.

Prijzen vijver Eenvan de projecten is het Kigspan
Lighthouse dat in2007 de eerge CO,-neutrale woning
van Groot-Brittanni€ was, een taat van dienst die pas in
2016 voor alle nieuwbouwwonin gen verplicht wordt. Na
de wltooiin g viel hetdan ook geheel terecht pardoesin de
prijzenvijver. Aan de bouvin novatie werden de TTJ
Award 2007 (A chievement in Engineered Timber),

Builder & Engineer Award 2007 (Energy Efficient Projed

of the Year) en de International Architeture Award 2008

(Best New Global Design) toegkend.

Bundeling van k rachten Het Lighthouse is zo
ontworpen, dat het weinig beslag legt op grondgoffen en
energiebronnen. Het is het esutaat van een lagjarige
samenwerking tussen Kirgspan Off-Site, Sheppad
Robson Architecture, constructiebureau Arup, project- en
kostenbegeleider Davis Langdon en landstiapsontwerper
McFarlane Wilder. Zo'n bundeling van krachten zie je ook
overal elders optreden, omdat eindelijk het besef is
doorgedrongen dat alleen zo iés kan worden bereikt.

Win stbejag wasgeen drijfveer. De vindingen en vondsen
wor den niet geheim gehouden: de woning is een van
vijftien types die alle flexibel inpasbaar zijn in elk bouw
plan.

Het Lighthouse is aldus een coneet bewijs dat CO,-vrij
bouwen geen dure hobby voor wereldreemde fantasteen
is. Overtuigd van hun gelijk gaven de participanten he
woningproject niet voor niets de trotse naam Vuuoren.

Tot 2011 blijft het in het innovatiepark staan, in welke

Gedileerde schuur met zwie-
pend dk.
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Dubbelhage, lichte

Fot o's: Sheppard Robson Archi tecture L onden

woonkamer.

Zicht naar de PV-panelen, zonnecollector en

lichtkoker annex winglanger (uitkijkpost). Overzicht duurzaamheidsmaieegelen.

Tekening: Kingspan Off -Site Sandy, Bedfordshir e



periode het permanent wordt gecontoleerd op z'n
prestaties. Daarbij spelen ook de bevoners een ssntisle
rol: hun meer of minder duuzame levensdgijl be€nvloedt

natuurlijk de uitkomsten.

Sustainable Homes In wijder perspectief is de Britse
overheid aanjayer van een schone samenéng. Toen men
door de urgente dreigingen van de klimaécrisis ook in
Albion tot bezinning kwam, gingen de alarmerende cijfes
ineens spréen. Alleen al de Britse bouw dragt overvioe-
dig bij aan de teloorgang van ore wereld. Zij zorgt voor
45%van alle afval. De gebouwde orgeving is leverancier
van 27% van de @©,-uitstoot en consumeert 52% van
alle energie. De produtie en het transport van bouwma-
terialen gooien nog eens 10% CQ in de lucht

Sinds mei2008is daarom in het Verergd Koninkrijk de
Code for Sugainable Homes (CSH) van kracht, die de
enige nationale woningbouwnorm wordt; dezeis te
downloaden vancommunities.gov.uk. In tegenstelling tot
Nederland waar de nadruk te zeer op de epc @fvel de
potdichte claustowoning ligt, gaa de nieuwe Britse norm
voor duurzaam ontwerpen en bowen uit van nggen
samenwerkende categoriesn, waarbinnen allerlei madre-
gelen gelden: 1. Energie en ©,-uitstoot; 2. Water; 3.
Materialen; 4. Afvloeiing opperviaktewater; 5. Afval; 6.
Vervuiling; 7. Gezondheid en wezijn; 8. Beheer; en 9.

Ecdogie.

Level 1tot 6 Enkele van die mamegelen komen bij de
bespreking van het Lighthouse verderop ter sprake. Voor
bijvoorbeeld categorie 3. Materialen is een aparté&reen
Guide to Specifation opgesteld, waarin bouwmaterialen
en componenten worden beoordeeld op hun levenslage
milieu-invioed (Ica). De gids wordt online bijgehouden
(thegreenguide.org.uk Op grond van de ngen caego-
rieen zijn nieuwbouwwonin gen in verschillende nveaus
in te delen en te certificeren, lopend vanével 1 naar 6.
Vanaf mei vorig jaar moet alle sociale woningnieuwbouw
voldoen aan Leel 3, vanaf 2013 aan 4, om ten slo#
vanaf 2016 het hoogste niveau 6 te halen. Om een idee te
geven, Level 3-wonin gen moeten 25% energiezuiniger
zijn en 25% minder CO, emitteren dan in het peiljaar
2006, die van 4 tweemaal 44% en die van 6 vergen
nauwelijks energie en zijn ©,-neutraal. Zo'n Level 6-
woning krijgt de eretitel Zero Carbon Home, die hé¢

Lighthouse dus ver gant la lettre als eerte mag dragen.

Zwi epend dak Bij alle duurzame functionaliteit wa
het ook gewenst dat het supage€soleerde en luchtdichte

huis (<1,0m3/u/m 2 er duurzaamesthetisch uizag. Alle

milieuvriendelijke voorzieningen en bijbehorende
constructiemethodes moeen het woongenot immers nig
beperken, maar juist verhogen. En dat klopt. In de vier
lijkt het rijzige ecovonder van 2,5 verdieping (93 n¥) op
een hoog opgerekte gestileerde schuur met een zwie
pend dak in een helling van 40!: geel wordt dak. Boven-
aan in het midden is voazien in een glaen uitkijkpost,
waardoor het zijn naam als vuupren alle eer aandoe
Aan de zijkanten $eekt het dak joyeus uit ter bescherming
van een groter espectievelijk kleiner balkon op de
verdieping. Bovenop is het voozien van 46 n? P\-
panelen en een zonnecollector. Daaronder is het ké&eed
met horizontale kastanje balkjes. Alle gevels zijn even-
eens uitgerust met katanje bekleding, in verschillende
vormen: horizontaal, verticaal en als balkjs.

Flexibele ruimtes In het interieur is - geheellste-
eeuws - gekozen voor flexibele ruimtes waarin de
duurzaamheid intu€tief is ge€ntegre@rDit is in lijn met
andere op toegankelijkheid en aanpasbaarheid genté
richtlijnen: Lif etime Homes (ifetimehomes.org.ulk en
Scheme Development Standards (SDShousingcorp.gv.
uk). Direct onder het welvende dak is de centrale woon-
ruimte gesitueerd: royaal, open en dubbelhoog. Dewee
slaapkamers bevinden zich op de lgane grond; de have
verdieping is een entesd. De opbouw van de woonver-
dieping bestaat uit een gelamineerde potaalconstructie,

zodat er eventueel op termijn vloeren tussen kunnen

De vindingen en vonds ten worden nie

geheim gehouden

worden gehangen. De stabiliteit onteat door moment-
vage verbindingen op de eerse verdieping en ter hooge
van het plafond. Op beganegrondniveautorsteen
houtskeletbouwconstructie de verticale lasten van de
portaalspanten en verzorgt ¢évens de gabiliteit voor de
dragende wanden. Openheid, ruimte en &jheid zijn de
drie trefwoorden die je het eerst te binnen schien als je

de woning betreedt.

Structural insulated panels Het Lighthouse hedt
een fundering van houten vioer@assttesop een ringbalk
van gelamineerde vuren lggers. Dit gehed wordt
gedragen door schroefpalen. Voor de verdere invulling is
gekozen voor het TEK Building System, b&taande uit
structural insulaed panels (SIP's) oftavel 284 mm dikke

sardwichpanelen in een opbouw van purschuimisoktie

t
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Plattegrond eerse verdieping

Kewken met tap naar de uitkijkpost. De vioeren zijn oglgangen aan de pogal-

constructie.

Diverse sooten gevelbekleding in katanje.

Tekening: Sheppard Robson Architecture Londen



tussen twee platen OSB (1.220 x maximaal 7.500 mm). Biomassaboiler De benodigde warmte wordt
Deze bouwmethode is onwik keld door patticipant geleverd door een biomassaboiler (pellets) met een

Kingspan Off-Site, een van de grootte en meestervaren  automatisch voedsysgeem. Overtollige warmte wordt

leveranciers van Modern Methods of Construction in bewaard in een opslgtank en afgegeven aan de douche
hout, staal en tallaze hybride sysemen voor owel en de mechanische entilatie met warmterugwin ning.
utiliteits- als woningbouw. De isolatie van het TEK De P\-panelen op het dak zogen voor de elekriciteit,
Building System is zo goed, dat dieveederde beter is de zonnewllector voor heet water. °s mers kan de
dan van een &ndaard nieuwbouwwonin g. boiler uit en in de late lente en roege herfstlager, wat

Hoewel niet verplicht volgens de CSH, zijn alle bouw

materialen en bouwcomponenten als hsbh-elementen, In de fle xibele ruimte s is de duurz aamheid

kaganje geveldelen, schroefpalen, houten (in plats van . .
intultief ge!nteg reerd

betonnen) ondervloer en wollen en rubberen vioerbe

dekking specifiek g&kozen op hun duurzaamheid:

milieusparend en her te gbruiken. Alle materialen veel brandsof bespaat. Bij het gebruik van al dee

voldoen op een schaal van A-G minimaal - maar netel apparauur komt geen CQ, vrij. Zo'n 30% van het water

hoger - aan klasse D van d8reen Guide to Specifition. levert de regen of is grijs. Dit komt £gemoet aan de
CSH-eis da elke bewoner per dag niet meer dan 80 liter

18% glasopperviak Om de invioed op de klima& drinkwater gebruikt. De 160 liter-badkuip is bewust

verandering maximaal te beeugelen, is hoggenaamd een klein gehouden, de douchéop is goed voor 8 I/min. Het

combinatie van ge!ntegreerde ontwerptechniden en douche- en badwater worden gerecycled via een

sydemen ingezet. Level 6 selt hoge U-waarden (warm-  grijswatersysteem voor de toiletspoeliiy. Het regenwa-

tedoorgangsco'ffici"nt) aan ramen (0,7 W/m 2K), ter verdwi jnt in een ondergrondse tank in de tuin; het

wanden, vloeren en dak (0,11 W/m?2K). Daarom beat dient te juister tijd voor de wasmachine of de smach-

het Lighthouse slechts 18% glasoppervlak (drievoudig tende tuin.

gagyevuld), terwijl dat bij een traditioneel huis 25-30%

is. Binnen merk je daar niet veel van. De lichtkoker anke Optimaal of optimaler Door al deze duurzaam-

windvanger op het dak (de glaen uitkijkpost) brengt heidsappauur dalen de energi&osten met een dramé-

het daglicht diep de woning in, al is de woonkamer we sche94%. De kosten voor woning- en waterverwarming

op de verdieping geplagst. Open te schuiven katanje bedragen slechts een luttle # 45,- per jaar (prijspeil
luiken aan de vestgevel beperken direct zonlicht en 2007), voor een traditionele nieuwbouwwoning is dat
dus te veel opwarming in de zomer. Een inn@tief liefst# 750,-. Die voor de elekriciteit zijn nihil, omdat

materiaal in het plafond is BSFPCM-gipsplaat (Phase  de zonnevoorzieningen de stoom geheel voor hun
Change Material). Dit absorbeert de binnemarmte rekening nemen. Alles wodt bovendien gemeen en
door van vatvioeibaar te worden in microscopish getoond op een beldscherm, zodat de bewoners

kleine ingedoten capsules, en omgkeerd, al naar de tijd  kunnen zien ofhet energiegebruik optimaal is of optima-
van de dagen het jaar. ‘s Avonds en ‘s nachts worden de ler kan. Afvalcontainers in de keuken en buiten dienen
ruimtes bovendien passief gkoeld met nachtkoelte via om het wiil te recyclen en compoteren. Het prachige
de windvanger. Deze voorziening verzorgt overdag ook Lighthouse predikt aldus op aertuigende wijze veran-
een deel van de ventilae. Mechanische ventildie met dering: duurzaamheid als lust en heen. -

(88%) warmte terugwinning vervolmaakt het binnen-

klimaat. Hans de Groo't
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